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CRESCER CONSULTORIAS

Cargo: Nutricionista

INSTRUCOES:

~
/

Leia atentamente as instrugdes abaixo.

01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Caderno de questdes.
b) Examine se a prova esta completa, se hd falhas ou imperfei¢des graficas que causem duvidas.

02- No Cartdo de Respostas, a marcagdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo
todo o espaco interno do quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

03- Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras
(A, B, C, D), mas s6 uma responde adequadamente a questio proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa.
A marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

04- Sera eliminado do Processo Seletivo o candidato que:

a) Utilizar ou consultar cadernos, livros, notas de estudo, calculadoras, telefones celulares.

b) Objetos como reldgios, moedas, 6culos escuros, lapis e chaves devem ser guardados dentro do saco porta-
objetos entregues pelo fiscal de sala.

Observagédes: Por motivo de seguranga, o candidato sé poderd retirar-se da sala apds 1 (uma) hora a partir do
inicio da prova.

05. O preenchimento das respostas, de inteira responsabilidade do candidato, deverd ser feito com caneta
esferografica de tinta indelével de cor preta ou azul. Ndo serad permitida a troca da folha de respostas por erro do
candidato.

06. Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas respostas. Para fins de avaliacdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcagdes realizadas na folha de respostas, ndo sendo permitido anotar informacées
relativas as suas respostas em qualquer outro meio que nio seja o préoprio caderno de provas.

07. O candidato somente podera retirar-se definitivamente da sala de aplicagdo das provas ap6s 60 (sessenta)
minutos de seu inicio. Nessa ocasido, o candidato néo levara, em hipétese alguma, o caderno de provas.

08. O candidato somente podera retirar-se do local de realizacido das provas levando o caderno de provas,
no decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario determinado para o término das provas.

09. Ao terminar a prova, entregue a folha de respostas ao fiscal da sala e deixe o local de prova. O candidato que
descumprir a regra de entrega de tal documento sera eliminado do teste seletivo.

10. Ao sair da sala, ao término da prova, o candidato ndo poderd usar o sanitario ou utilizar celular nas
dependéncias da escola.

11. Os gabaritos preliminares das provas objetivas serdo divulgados na Internet, no endereco eletrénico
http://www.crescerconcursos.com.br no dia 17 de julho de 2017 a partir das 18h.

NOME DO (A) CANDIDATO (A):
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~
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FOLHA DE ANOTACAO DO GABARITO - ATENCAO: Esta parte somente devera ser destacada pelo fiscal da sala, apés o término da prova.
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Lincua PorTucuesa

Questoes De1 410

Leia o texto seguinte, de Chico Buarque de Holanda:

Valsinha

Um dia ele chegou tao diferente

Do seu jeito de sempre chegar.
Olhou-a de um jeito muito mais quente
Do que sempre costumava olhar

E ndo maldisse a vida tanto

Quanto era seu jeito de sempre falar.
E nem deixou-a s6 num canto

Pra seu grande espanto

Convidou-a pra rodar.

Entdo ela se fez bonita

Como ha muito tempo ndo queria ousar
Com seu vestido decotado
Cheirando a guardado

De tanto esperar.

Depois os dois deram-se os bracos
Como ha muito tempo

Nao se usava dar

E cheios de ternura e graca

Foram para a praca

E comegaram a se abragar.

E ali dangaram tanta danga

Que a vizinhanca toda despertou

E foi tanta felicidade

Que toda a cidade se iluminou

E foram tantos beijos loucos

Tantos gritos roucos

Como ndo se ouviam mais

Que 0 mundo compreendeu

E o dia amanheceu em paz.

01) Além de ser poético, o texto de Chico Buarque pode
se classificado como:

A) Cientifico.
B) Descritivo.
C) Jornalistico.
D) Narrativo.

02) “Um dia ele chegou tdo diferente”. Estava diferente

em suas:

A) Amizades.
B) Atitudes.
C) Crengas.
D) Leituras.

03) As transformagGes  apresentadas por ele
desencadearam transforma¢des na personagem

feminina. Essas transformacdes podem ser

sintetizadas no verso:

A) “Convidou-a pra rodar”

B) “E nio maldisse a vida tanto”

C) “Entdo ela se fez bonita”

D) “Olhou-a de um jeito muito mais quente”

04) Em “Entdo ela se fez bonita” o predicado classifica-se

como:

A) Indeterminado.
B) Nominal.

C) Verbal

D) Verbo-nominal.

05) Chegar, olhar, falar sdo verbos que estido no:

A) Gerundio.
B) Infinitivo.
C) Participio.
D) Subjuntivo.

06) A frase que contraria a norma culta quanto a
colocacdo pronominal é:

A) Brevemente nos encontraremos para tratar do
assunto referente a aposentadoria.

B) Em se confirmando essa previsio, os bancos baixario
os juros dos cartdes de crédito.

C) Com muita luta e perseveranga, tudo se conquista.
D) Enviarei-te todos os comprovantes de pagamento das
prestagdes do carro.

CARGO: NUTRICIONISTA

Pagina | 3



PROCESSO SELETIVO EDITAL N2 01/2017 - PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTELO DO PIAUi-PI

07)

A)

B)

C)

D)

08)

A)

B)

C)

D)

09)

A)
B)

C)
D)

As normas de concordancia verbal estdo

inteiramente respeitadas na frase:

Publicaram-se, nos jornais, as noticias sobre as
investigac¢des de corrupgao.

Ndo restou quaisquer vestigios de fraude nas
licitagdes.

O tumulto comegou quando deu duas horas e os
portdes do estaddio foram abertos.

Necessitavam-se de mais informacdes sobre a

atuacdo do policial na ocorréncia.

O texto abaixo teve sua pontuacio alterada. Assinale
a opcdo que respeita as normas da lingua culta

padrao.

Para dar conta das tarefas domésticas, trabalhar sete
horas, fazer ginastica e cursar poés-graduacdo, a
mulher do século XXI precisa cronometrar o tempo e
se desdobrar.

Para dar conta, das tarefas domésticas; trabalhar
sete horas, fazer ginastica e cursar poés-graduacio a
mulher, do século XXI precisa cronometrar o tempo,
e se desdobrar.

Para: dar conta das tarefas domésticas, trabalhar
sete horas, fazer ginastica e cursar pés-graduacao a
mulher do século XXI, precisa cronometrar o tempo
e, se desdobrar.

Para dar conta das tarefas, domésticas, trabalhar,
sete horas, fazer ginastica, e cursar pds-graduagio, a
mulher do século XXI precisa, cronometrar o tempo e

se desdobrar.

Levando em conta a regéncia verbal, assinale a
alternativa que contraria a norma culta.

Nao

comemoragoes.

nos foi possivel assistir a todas as
Preferia-me as outras sobrinhas, pelo menos nessa
época.

Avisaram-no que chegariamos logo.

Apesar de tudo, nunca admiti perdoar-lhe o que me

fez.

10) Assinale a opcdo CORRETA em que o emprego do

A)
B)
C)
D)

acento indicativo de crase ¢ facultativo.

Quem se vir em apuros, deve recorrer a justica.
Antigamente a estrada ia até a cachoeira.
Nao digo a ela quando voltarei a esta cidade.

Peco a Vossa Exceléncia que compreenda minha

decisao.

CARGO: NUTRICIONISTA
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Lecistaciopo SUS

Questoes De 11 420

11) De acordo com a Constituicio Federal Brasileira,
julgue as afirmativas abaixo como Verdadeiras (V)
ou falsas (F):

(_) E vedada a destinagio de recursos publicos para
auxilios ou subvencdes as instituicdes privadas sem
fins lucrativos.

(__) Ao Sistema Unico de Satide compete, além de outras
atribuicées, controlar e fiscalizar procedimentos,
produtos e substancias de interesse para a saude e
participar da produgcdo de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos, hemoderivados e
outros insumos.

(__) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

A sequéncia CORRETA corresponde a:

A) VVV.
B) FVV.
C) VFF.
D) FVF.

12) De acordo com a Lei 8080/90, é_CORRETO afirmar
que:

A) O dever do Estado em relacdo a saude exclui o das
pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

B) Os niveis de saide da populagdo nio expressam a
organizacdo social e econdmica do Pafis.

C) A iniciativa privada podera participar do Sistema
Unico de Satide-SUS, em carater suplementar.

D) Os Municipios poderdo constituir consércios para
desenvolver, em conjunto, as a¢des e os servigos de

saude que lhes correspondam.

13) Para receberem os recursos, de acordo com a Lei n®
8.142, de 28/12/90, os Municipios, os Estados e o
Distrito Federal deverdo contar com, EXCETO:

A) Fundo de Saide

B) Organizagdes ndo governamentais
C) Conselho de Saude

D) Plano de saude

14) Implementar o Sistema Nacional de Sangue,
Componentes e Derivados, em ambito
administrativo, de acordo com a Lei 8.080/90, é
atribuicdo de:

A) Somente Estados, Distrito Federal e Municipios.
B) Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios.
C) Somente Unijo.

D) Somente Unido e Estados.

15) Sio fundamentos da Atengdo Basica, EXCETO:

A) Possibilitar acesso universal e continuo a servicos de
saude de qualidade e resolutivos, caracterizados
como porta de entrada aberta e preferencial da rede
de atencgao.

B) Adscrever os usuarios e desenvolver relacdes de
vinculo e responsabilizacdo entre as equipes e a
populacdo adscrita, garantindo a continuidade das
acdes de saude e a longitudinalidade do cuidado.

C) Coordenar a integralidade em seus varios aspectos, a
saber: integrando as agdes programaticas e demanda
espontanea; articulando as agdes de promogio a
saude, prevencdo de agravos, vigilancia a saude,
tratamento e reabilitagdo.

D) Minimizar a territorializagdo, a fim de tornar o
atendimento humanizado e resolutivo.

16) No que diz respeito a Politica Nacional de Atencao
Basica, sdo responsabilidades comuns a todas as
esferas de governo, EXCETO:

A) Contribuir para a reorientacdo do modelo de atencio
e de gestdo com base nos fundamentos e diretrizes
assinalados.

B) Apoiar e estimular a adogdo da Estratégia Satde da
Familia pelos servicos municipais de saude como
tatica prioritdria de expansdo, consolidacdo e
qualificacdo da Atengdo Basica a Saude.

C) Garantir a
funcionamento das Unidades Basicas de Saude, de
acordo com suas responsabilidades.

infraestrutura necessaria ao

D) Definir e rever periodicamente, de forma pactuada,
na Comissdo Intergestores Tripartite (CIT), as
diretrizes da Politica Nacional de Atenc¢do Basica.

CARGO: NUTRICIONISTA
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17)

A)

B)

C)

D)

18)

A)

B)

C)

D)

Conforme orientagdes e especificagdes do manual de

infraestrutura do Departamento de Atencado
Basica/SAS/MS, é recomendado que as Unidades

Basicas de Saude disponibilizem, EXCETO:

Consultoério médico/enfermagem; consultério
odontolégico e consultério com  sanitario;
consultérios exclusivos para fisioterapeutas e
psicélogos;

Area de recepgio, local para arquivos e registros;
sala de wvacinas; area de dispensagio de
medicamentos e sala de armazenagem de

medicamentos (quando ha dispensac¢ao na UBS);

Sala de procedimentos; sala de coleta; sala de
curativos; sala de observacao;

Sala multiprofissional de acolhimento a demanda
espontanea; sala de administracdo e geréncia; sala
de atividades coletivas para os profissionais da
atencdo basica.

As atribuicdes dos profissionais das equipes de
atenc¢do basica devem seguir as referidas disposi¢des
legais que regulamentam o exercicio de cada uma
das profissdes. Sdo atribuigdes comuns a todos os
profissionais, EXCETO:

Manter atualizado o cadastramento das familias e
dos individuos no sistema de informacao indicado
pelo gestor municipal e utilizar, de forma
sistematica, os dados para a analise da situagido de
saude,
econdmicas, demograficas e
epidemioldgicas do priorizando as
situagdes a serem acompanhadas no planejamento
local;

considerando as caracteristicas sociais,
culturais,

territoério,

Realizar o cuidado da saude da populagido adscrita,
prioritariamente no ambito da unidade de saude, e,
quando necessario, no domicilio e nos demais
espagos comunitarios (escolas, associagdes, entre
outros);

Garantir a ateng¢do a saude buscando a integralidade
por meio da realizacio de agdes de promocio,
protecdo e recuperacdo da saude e prevencdo de
agravos; e da garantia de atendimento da demanda
espontanea, da realizacdo das a¢des programaticas,
coletivas e de vigilancia a sadde;

Cadastrar todas as pessoas de sua microarea e
manter os cadastros atualizados.

19) A direcio municipal do Sistema de Saude (SUS)

A)

B)

C)

D)

compete, EXCETO:

Definir e coordenar o sistema de rede de
laboratérios de saide publica.

Participar da execugdo, controle e avaliacdo das
acOes referentes as condi¢bes e aos ambientes de
trabalho.

Participar do planejamento, programacdo e
organizacdo da rede regionalizada e hierarquizada
do Sistema Unico de Satde (SUS), em articulagio
com sua direcdo estadual.

Planejar, organizar, controlar e avaliar as a¢des e os
servicos de saude e gerir e executar os servigos

publicos de saude.

20) De acordo com a Lei 8.080/90, quais das afirmativas

abaixo estio ERRADAS?

1 - O processo de planejamento e orcamento do Sistema

Unico de Satde (SUS) é ascendente, do nivel local até
o federal, ouvidos seus o6rgdos deliberativos,
compatibilizando-se as necessidades da politica de
saude com a disponibilidade de recursos em planos
de saide dos Municipios, dos Estados, do Distrito
Federal e da Unido.

2 - Os planos de saude sdo a base das atividades e

programacgdes de cada nivel de direcdo do Sistema
Unico de Satde (SUS), e seu financiamento é previsto
na respectiva proposta or¢amentaria.

3- E vedada a transferéncia de recursos para o

A)
B)
C)
D)

financiamento de a¢des ndo previstas nos planos de
saude, exceto em situacdes emergenciais ou de
calamidade publica, na area de saude.

Nenhuma
Todas
Apenas 1
Apenasle3

CARGO: NUTRICIONISTA
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ConuecivenTos Especiricos

QuestoesDe21 A 30

21

A)

B)
C)

D)

) Uma das medidas mais utilizadas na avaliagdo
antropométrica é o peso. Soma de todos os
componentes corpdreos. Algumas de suas definicoes
sdo importantes para a anamnese nutricional; sobre
elas, marque a alternativa CORRETA.

Peso habitual é o peso ideal corrigido para a
determinacdo das necessidades nutricionais, quando
a adequacio de peso for inferior a 95% ou superior a
115%.

Peso ajustado é utilizado como referéncia da
avaliacdo de mudangas recentes de peso.

O peso atual é um valor subjetivo ideal, de acordo
com a estatura, género e idade.

A adequagio do peso é a porcentagem de adequacgio
do peso atual em relacdo ao ideal ou desejavel.

22) Na lista de compras de uma familia de 5 pessoas,

qual a compra mensal de arroz, leite e feijao?
Considere os dados do quadro abaixo:

Alimento Per capta Fator de correcao
Arroz 60g -

Leite 500 ml -

Feijdo 50g 1,03

A) 20kgdearroz, 72 litros de leite e 10 kg de feijao.

B) 12kgde arroz, 70 litros de leite e 18 kg de feijao.

C) 08kgde arroz, 80 litros de leite e 12 kg de feijio.

D) 09 kgdearroz, 75 litros de leite e 8kg de feijdo.

23) Admitem-se quatro divisdes para as doencas
transmitidas por alimentos: toxinose, infeccao,
toxinfeccdo e intoxicacdo. Encontre a alternativa que
apresenta uma bactéria causadora de infecgdo
alimentar, pela contaminagdo cruzada de leite e
derivados e carne e o seu quadro clinico pode ser
confundido com apendicite.

A) Yersinia enterocolitica

B) Bacillus cereus emético

C) Bacillus cereus classico

D) Proteussp

24)

A)

B)

C)

D)

25)

A)

B)

C)

D)

26)

A)
B)
C)
D)

7

A picamalacia é caracterizada pela ingestdo
persistente de substincias inadequadas com
pequeno ou nenhum valor nutritivo como o sabdo,
tijolo, gelo, cal de parede, cinza de cigarro e frutas
verdes. O obstetra confirmou a pratica de
picamalacia pela gestante e solicitou
acompanhamento da psicologia e nutricdo. O
nutricionista deve:

Excluir leite e seus derivados da dieta da gestante
para ndo ocorrer a formacdo do quelato que
suportaria o pH elevado no intestino delgado,
dificultando a absor¢ao do ferro, visto que a anemia
é uma das possiveis causas da picamalacia.
Responder ao médico que a pratica de picamalacia
ndo requer o aconselhamento de nutricionista por
nao promover deficiéncias nutricionais
significativas.

Fazer as mudancas na dieta e suplementar quando
necessario para corrigir as deficiéncias nutricionais.
Fazer uma orientacdo de dieta rica em zinco, sem
preocupar com outros nutrientes, visto que a
deficiéncia de zinco é a Unica causa de picamalacia
realmente comprovada na literatura.

O tipo mais comum de célculo renal é composto de
oxalato de calcio e a orienta¢do atual para a ingestdo
de calcio na nefrolitiase é.

Restringir severamente o cdalcio na dieta para
diminuir o calculo urinario e prevenir recorréncia de
nefrolitiase.

Manter o calcio da dieta para ndo induzir
hiperoxaluria secundaria, ndo induzir balango
negativo de calcio e perda de massa dssea.

Restringir o calcio da dieta para induzir a
hiperoxaluria e diminuir o risco de formacdo de
calculos.

Utilizar DRIs de ingestdo desse mineral para
pacientes litidsicos que é de aproximadamente 2.500
mg/dia.

A circunferéncia da panturrilha, é um marcador de
desnutricdo e uma medida sensivel de massa
muscular em idosos (WHO, 1995). O ponto de corte
para ambos os géneros é:

20 cm
26 cm
31cm
36 cm

CARGO: NUTRICIONISTA
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27)

A)
B)
C)
D)

28)

A)
B)
C)

D)

29)

A)

B)

C)

D)

Fruta que contém um composto neurotdxico
depurado pelos rins, que o acimulo dessa
neurotoxina na vigéncia de fun¢io renal reduzida ou
inexistente, pode desencadear uma série de sintomas
e até o 6bito, dependendo da quantidade ingerida da
fruta e do tempo para atendimento.

Abacaxi
Abacate
Carambola

Graviola

Em pediatria o quadro clinico de desnutrigdo grave
é diferenciado segundo a presenca de marasmo ou
kwashiorkor. Na pratica clinica também sdo
encontradas formas mistas (kwashiorkor-
marasmatico). O kwashiorkor caracteriza-se por:

Gordura cutianea escassa ou ausente, albumina sérica
normal.

Presenca de edema associado a hipoalbuminemia,
funcido hepatica alterada.

Hipoalbuminemia, fun¢do hepatica normal, a

temperatura corporal tende a hipotermia.
Edema ausente e albumina sérica normal, muito
magra.

Na orientacdo dietética para portadores da doenca

de Wilson, deve-se:

Eliminar a ingestdo de alimentos que apresentam

elevado teor de cobre, como chocolate, noz,
cogumelo, mariscos, lentilha.

Eliminar a ingestdo de alimentos que apresentam
elevado teor de magnésio, como grios de soja,
espinafre, cavala, figo seco.

Eliminar a ingestdo de alimentos que apresentam
elevado teor de ferro e os que aumentam sua
absorcdo, como figado bovino, carnes, alimentos
fortificados com ferro, feijdo e outras leguminosas,
folhosos verdes-escuros e frutas ricas em vitamina C.
Eliminar a ingestdo de alimentos que apresentam
elevado teor de calcio, como leite e derivados, couve,

broécolis.

30) Resseccdo do pancreas estd associada a algumas

A)

B)

C)

D)

complicagbes pds-operatdrias, como saciedade
precoce, retardamento do esvaziamento gastrico,
deiscéncia da anastomose, diarreia e esteatorreia. O
estado nutricional desempenha um papel importante
na incidéncia das complica¢des e na sobrevida ap6s a
ressec¢do. A albumina sérica é um dos indicadores
mais populares do estado nutricional e seus niveis

baixos estdo correlacionados com:

Piora da cicatrizagdo, diminuicdo da sintese de
coldgeno na ferida operatéria ou anastomose e
prejuizo da resposta imunoldgica.

Piora da cicatrizagdo, diminuicdo da sintese de
coldgeno na ferida operatéria ou anastomose,
melhora da resposta imunoldgica.

Piora da cicatrizagdo, aumento da sintese de
coldgeno na ferida operatéria ou anastomose e
prejuizo da resposta imunoldgica.

Melhora da cicatrizacdo, aumento de sintese de
coladgeno na ferida operatéria ou anastomose e

melhora da resposta imunoldgica.

CARGO: NUTRICIONISTA
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